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Liebe Prüfer*innen, 

ihr nutzt Apps wie beispielsweise Strava gerne privat und habt Spaß an digitalen Spielereien? 

Dann seid ihr hier genau richtig! Wir wollen gerne ausprobieren, wie der Einsatz von Apps beim 

Deutschen Sportabzeichen gut gelingen kann und würden uns sehr freuen, wenn ihr euch an 

dem Praktikabilitätstest beteiligt und uns anhand eines Fragebogens ein Feedback gebt. 

Auf den folgenden Folien findet ihr alle Infos, die ihr benötigt. 

Viele Grüße

Euer Sportabzeichen-Team 

Einsatz von Apps beim Deutschen Sportabzeichen 

DSA & Apps
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Inhalt 

• Reason why

• Praktikabilitätstests

• Erforderliche Voraussetzungen für 

Prüfungsabnahme

• Plausibilitätsprüfung  

• Beispiele und Prüfungswegweiser 

• Fragebogen 

DSA & Apps
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● Integration digitaler Tools zur Modernisierung des Deutschen Sportabzeichens und 

Attraktivitätssteigerung

● Unterstützungsangebot für Prüfer*innen & Sportler*innen mit und ohne Behinderung 

Training und Prüfungen unkompliziert zu gestalten, da die Organisation der Langstrecken-

Disziplinen oftmals schwierig ist. Apps werden millionenfach dafür genutzt. So können 

mehr Menschen für das Sportabzeichen begeistert und neue Zielgruppen 

angesprochen werden

● Im Fokus stehen Laufen, Radfahren und Walken für Menschen mit und ohne 

Behinderung

● Schnelligkeit, Kraft und Koordination werden weiterhin im Sportverein/Sportabzeichen-Treff 

trainiert und abgelegt 

● Ergänzungsangebot für diejenigen, die sich über persönliche Treffen hinaus digital vernetzen 

wollen, Spaß an der Nutzung digitaler Tools haben und ohnehin schon Wearebales und 

Sportapps nutzen

- Das bestehende Angebot des Sportabzeichens bleibt erhalten

Reason why

DSA & Apps
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Klausur Deutsches Sportabzeichen • 15. November 2019 • DOSB

PUNKTE

Praktikabilitätstests
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Was wird zur Umsetzung der Praktikabilitätstests benötigt?

• App-affine Prüfer*innen

• Tracking-App, die von Prüfer*in regelmäßig genutzt wird, z.B. Strava

• Prüflinge, die sich in Langdistanzen prüfen lassen wollen

• Kenntnis der Voraussetzungen und Plausibilitätskriterien

• Checkliste für Prüfer*innen | Download (PDF, 250 Kb)

• Zugang zu Internet: Fragebogen

• Bitte füllt den Fragebogen bis zum 15. September 2025 aus 

Umsetzung der Praktikabilitätstests

DSA & Apps

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/gre-deutschessportabzeichendosbdsm/EdERKN3kvAlPrl5Ys_lyrWkBkm5TYQxX04F8KMDISR1M2g?e=KiAE2w
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2j9mKHPqb0CVm3S6MVL-avPK5L4kOEpGqJM_MDvw5PtURDQ2NVU1T1o0MEZSM1haM0NQN1dITDJBMS4u
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● Es besteht ein persönlicher Kontakt zum Prüfling und die Prüfungsmodalitäten wurden 

besprochen

● Sportler*innen und Prüfer*innen benötigen einen Account bei der gleichen Tracking-App 

● Für die Prüfung muss der*die Prüfer*in Einsicht in das Profil des Prüflings haben, um dann die 

getrackte Aktivität einsehen zu können

● Strecken müssen die Rahmenbedingungen des DSA erfüllen (siehe Folien 14/15) 

- Bei Strava-Nutzung: gerne DSA-Segmente anlegen und nutzen

● Durchgehendes GPS-Tracking zwingend erforderlich

● Die Bewegungszeit sollte nicht signifikant von der verstrichenen Zeit abweichen

● Weitere Disziplinen sollten im gleichen Verein bzw. bei dem*der selben Prüfer*in erbracht 

werden

Erforderliche Voraussetzungen für Prüfungsabnahme

DSA & Apps

Alle Voraussetzungen müssen erfüllt sein und entsprechend in der 

Checkliste abgehakt werden 

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pje-uagappsstrava/EU3kEH3JLwtCoqyhtf45uwwBTIk4m8NPsaYxc5JVTvEq8g?e=lXhX1F
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Beispiel Segment

DSA & Apps

Trimmy
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Beispiel Bewegungszeit / verstrichene Zeit

DSA / Apps
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Plausibilitätsprüfung nach Prüfungsleistung 

Verbindliche Kriterien

● Das App-Profil ist zweifelsfrei dem Prüfling zuzuordnen (Die Identität kann bspw. über den verwendeten 

Namen, das Profilbild, in-App-Kommunikation und/oder weitere Fotos und persönliche Angaben im Profil 

überprüft werden)  

● Der Prüfling läuft/fährt die mit der*die Prüfer*in abgesprochene Strecke (In der App Strava kann dafür 

optional von Prüfer*innen eine eigene Strecke oder ein DSA-Segment angelegt werden)

DSA & Apps 
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Plausibilitätsprüfung nach Prüfungsleistung

Optionale Kriterien (4 weitere Kriterien müssen erfüllt sein)

● Der Prüfling und sein Leistungspotential sind der*dem Prüfer*in schon länger bekannt

● Es gibt keine signifikanten Abweichungen der durchschnittlichen Pace auf einzelnen Kilometern der 

Prüfungsaktivität (> 1 Minute) 

● Der Prüfling ist in der App mit anderen vertrauenswürdigen Sportler*innen vernetzt und erhält von diesen 

Feedback auf erbrachte Leistungen

● Die Leistung wurde über ein Wearable erbracht und es ist über einen längeren (Leistungs-)zeitraum eine 

(deutliche) Steigerung der Herzfrequenz zu sehen

● Der Prüfling läuft/fährt regelmäßig die prüfungsrelevante Strecke

● Das Profil des Prüflings besteht länger als 3 Monate und beinhaltet mindestens zehn Aktivitäten in der für 

die Prüfung relevanten Sportart

● Der Prüfling hat Selfies vor, während oder nach dem Lauf/Radfahren von sich aufgenommen und 

veröffentlicht

● Die in der App dokumentierten Leistungen in der relevanten Sportart unterscheiden sich nicht signifikant 

von der Prüfungsleistung

Die Plausibilitätskriterien werden in der Checkliste 

abgehakt  

DSA & Apps 

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pje-uagappsstrava/EU3kEH3JLwtCoqyhtf45uwwBTIk4m8NPsaYxc5JVTvEq8g?e=bVi6AD
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Beispiel Steigerung der Herzfrequenz

DSA & Apps 
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Aktuelle Situation im Prüfungswegweiser

- Hinweise zur Durchführung der Ausdauerdisziplinen 

DSA & Apps
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Aktuelle Situation im Prüfungswegweiser

- Hinweise zur Durchführung der Ausdauerdisziplinen

DSA & Apps
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Euer Feedback 

Arbeitskreissitzung Deutsches Sportabzeichen • 26. März 2020 • DOSB

diesem Fragebogen

BITTE GEBT UNS EIN 
FEEDBACK BIS ZUM 15. 
SEPTEMBER 2025 MIT 

DIESEM FRAGEBOGEN.
VIELEN DANK! 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2j9mKHPqb0CVm3S6MVL-avPK5L4kOEpGqJM_MDvw5PtURDQ2NVU1T1o0MEZSM1haM0NQN1dITDJBMS4u
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Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit! 

Deutsches Sportabzeichen 

Ressort Breiten- und Gesundheitssport

Deutscher Olympischer Sportbund

T +49 69 6700-250 

F +49 69 67001-250

deutsches-sportabzeichen@dosb.de · www.dosb.de

www.sportabzeichen-digital.de 
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DSA & Apps

Anna Koch  

(akoch@dosb.de)

Jakob Etzel

(etzel@dosb.de)

…oder bei eurem zuständigen LSB

http://www.dosb.de/
http://www.sportabzeichen-digital.de/
mailto:akoch@dosb.de
mailto:etzel@dosb.de
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