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TOP 1 BegrufRung und Einstieg

e ,Herzlich Willkommen*
e ,Small-Talk® in Kleingruppen

- Hast du schon das DSA abgelegt in diesem
Jahr?

- Was ist deine Lieblingsdisziplin?
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

Ziel des DOSB Arbeitsprogramms

Bis Ende 2020 kehren wir den rlcklaufigen Trend jahrlich vergebener
Deutscher Sportabzeichen um und steigern die Anzahl jahrlich
vergebener Sportabzeichen bis 2022 wieder auf 900.000. Hierzu
entwickeln wir bis 2020 ein Kommunikationskonzept, das auch
Mal3nahmen zur Markenkommunikation beinhaltet.
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

Aktuelles
e Statistik 2020
- Abgelegte Sportabzeichen: 382.037
- Zweitauswertung Ende des Jahres in Prifung
e Interne Arbeitsstruktur etabliert
- 2. Sitzung des Arbeitskreises und 2. Bundes-AG
- Wissensnetzgruppen und Gesunde Runde
e Corona-bedingte Regelungen
e Weitere Aktivitaten (v.a. Events) wurden aufgrund
fehlender Planungssicherheit auf 2022 verschoben
e Strategie zur Erh6hung der Abnahmezahlen und neue
(Marketing)-formate mit der DSM entwickelt
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

Aktuelle Situation Nationale Forderer

e Corona-bedingte Herausforderungen
e Zentrale Bausteine der Partnerschaften begrenzt
umsetzbar (u.a. Tour, Wettbewerbe)
e Definition von (digitalen) Kompensationsleistungen
- Geburtstagsbox (Ernsting’s family) Ot

s, @Mmzacnw :
- Kampagne: ,Fit im Herbst* (kJoM) ‘U" A

e Partnertreue trotz schwieriger Zeiten

Wettbewerb 2021!

Auf die Plstze, fertig, los!
Stelle dich der Herausforderung und

i~ gewinne viele Einzelpreise im Gesamt-

Nationale Forderer | x4 s \ wert von bis zu 100.000 Euro.

[ 4
c BKK’ .57«!1?«9& family Kinder. "
5 S p ar k asse ) T Joy of moving

Lédnger besser leben.
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022 0% oG

Wie wollen wir die Abnahmezahlen erhdhen?

v .

Ve

o™e
- & &
Digitalisierung Zielgruppen und Kommunikation /
(neue) Projekte Toolkit
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DSA-ZIELGRUPPEN:
EINE HERAUSFORDERUNG FUR ALLE?

JUNGE

ST ERWACHSENE
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TRADITIONELLE VS. MODERNE MILIEUS:
Ausgewahlte INSIGHTS

Grundlage BEST 4 PLANNING 2020 11l // Indexdurchschnitt = 100; Werte kumuliert aus den jeweiligen Sigma-Milieus

MASSGEBLICHE PERSONLICHKEITSFAKTOREN AUSSAGEN
(SEHR HOCH) (TRIFFT VOLL UND GANZ ZU)

15 Lebenstreude, Spas, Neugierde 10 161 1o IEETCREE R | o
165 W1 Diszplin, Bestandigeit, Vernuntt 55
ath Ommmm——
(MEHRMALS IN DER WOCHE)

23 Skiahven, Snowboard, Langiaut  Ii(¥ 289 o 9 RSN
110 W TG CRESHI | . 72 oo 8 g0 1y 121

11 chsuchedasventever N 175

FREIZEITAKTIVITATEN

TRADITIONELLE MILIEUS
SN3AITIN INJIAON
TRADITIONELLE MILIEUS
SN3AITIN INHG3AOIN
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DSA MESSAGE HOUSE:
K I N DER UND IHRE ELTERN (30-50)

,Das Sportabzeichen macht mir Spal3.”

Spiel, Spal3 und Entdecken stehen bei dem Sportabzeichen fir Kinder im Fokus. Das gemeinsame
Erlebnis spielt eine groRere Rolle als der Wettkampf. Die Kinder erinnern sich gerne an das Erlebte zurlck
und freuen sich auf zukiinftige Sportabzeichen-Events. Ihre Urkunde erftllt sie mit Stolz.
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DSA MESSAGE HOUSE:
JUNGE ERWACHSENE (18-29+)

,Das Sportabzeichen ist eine vollig neue Art der
Leistungsdiagnostik.”

Das punktebasierte Bewertungssystem fir alle vier Kategorien bietet einen echten Mehrwert fiir zielstrebige
Menschen, die Sport auch als Selbstoptimierung verstehen. Eine Erweiterung des Leistungskatalogs um
moderne Disziplinen macht das DSA flr Jlingere wieder attraktiv.
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Folie 14
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DSA MESSAGE HOUSE:
ALTERE ERWACHSENE (50+)

,Das Sportabzeichen ermoglicht mir
gesellschaftliche Teilhabe und unterstitzt meine
Gesundheit.”

Auf Altere zugeschnittene Bewegungs- und Begegnungsangebote sind Ausgangspunkt fiir das
Sportabzeichen in traditionellen Milieus. Um Nichtsportler zu adressieren, muss an Disziplin und Vernunft
appelliert werden.
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Folie 16
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i€lgruppen & Projekte

JUNGE
ERWACHSENE
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TOP 2

| Stadtelibersicht

Tour 2022

Aktuelles und Ausblick 2022

© 00 N O o B W DN

1 Merseburg (Sachsen-Anhalt)
Bremen (Bremen)
Cuxhaven (Niedersachsen)

Neukieritzsch (Sachsen)
Schmalin (Thdringen)
Hinfeld (Hessen)
Ottweiler (Saarland)
Mellrichstadt (Bayern)
Eberswalde (Brandenburg)

10 Wittenberg (Sachsen-Anhalt)

Y

*mit Vorbehalt

#7% DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

24. Juni
30. Juni
2. Juli

7. Juli
13. Juli
15. Juli

19. und/oder 20. Juli

22. Juli
13./14. September

23. September

Freitag
Freitag
Samstag

Freitag
Mittwoch
Freitag

Dienstag oder Mittwoch

Freitag
Dienstag und Mittwoch

Freitag
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

e Eine Tour fur Kinder?

S
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

e Geburtstagsbox: Emotional und mit hoher Relevanz an das Sportabzeichen heranfiihren

ZIELSETZUNG:

IDEE:

vy DEUTSCHES

Bekanntheit und Reichweite zur Steigerung der Abnahmezahlen des
Sportabzeichens

Awareness fir das Thema Sport & Bewegung bei Kindern & Eltern schaffen
Kinder zwischen 5 und 8 Jahren mit ihren Familien an das Thema
heranfuhren

Eine “Bewegte Kindergeburtstagsbox”, die der Familie/dem Kind nach
Bestellung zugesandt wird. Die Box beinhaltet digitale und haptische,
spielerische Aufforderungen zur Bewegung, alleine bzw. digital vernetzt mit
Freunden

Kinder- und Familienansprache zur Bewerbung und Verkauf der Box mit der
Zielsetzung zur spielerischen Aktivierung und Uberfiihrung in das
Sportabzeichen des DOSB (Kundenbindung, Datenerfassung)

Integration Nationale Forderer und weitere Kooperationspartner

Relevanter Content zur Bespielung von relevanten digitalen Kanalen

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

[SB
SPORTABZEICHEN Q%



TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

e Die Box greift als Motto absolute Highlight-Themen der
Kinderzielgruppe auf und schafft ein emotionales Storytelling:

- Superhelden: an diesem Tag werden alle Kinder zu echten
Superhelden!

- Ritter und Prinzessinnen: gemeinsam beschutzen wir das
Konigreich als mutige Ritter und Prinzessinnen

- Weitere Themenbereiche sind denkbar und als Varianten der
Geburtstagsboxen umsetzbar

UTSCHES
@gpnmABmCHEN

e Inhalte der Geburtstagsbox: Party-Accessoires, Einladungskarten,
Give-Away-Tutchen, sowie das Herzstlick des Tagesablaufs, ein . |
ausgearbeitetes thematisch passendes Spiel mit vielen P — e
Einzelspielen, die die vier Disziplinen des Deutschen I
Sportabzeichens abstrakt und spielerisch aufgreifen und eine erste 2% E
Bindung erzeugen | 23
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

Sportabzeichen Charity-Event fur Betriebe

e Kooperationsprojekt mit BKK24

e Erweiterung der Ansprache von Betrieben durch attraktives
Event mit entsprechendem Anreizsystem flr
Arbeitgeber*innen und Arbeithehmer*innen

e Weiteres Teilelement der Betrieblichen
Gesundheitsférderung

e Charity-Gedanken integrieren “Tu was Gutes und rede
daruber”

- Verknupfung mit “Bewegung gegen Krebs"?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

SB
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

BEWEGT IM BETRIEB Neuauflage: Bewegt im Betrieb 2.0

- . ) Umfassend Uberarbeitete und um das Sportabzeichen
FUnf Job-Flt-Ubungeln fur mehr Wohlbefinden und .

Gesundheit am Arbeitsplatz erganzte Neuauﬂage

e Absenderschaft BKK 24 und DOSB

e Vorschlag fir Inhalte:

- Broschure, Postkarten, Plakat
- Neu! Begleitendes, digitales Angebot
- BKK24 gebrandete Sportgerate

- Weitere denkbare Materialien der BKK 24 und des
DOSB

e Rezept flr Bewegung/Arzteflyer fur Betriebsarzte,
SPORT PRO GESUNDHEIT-Materialien,
Bewegung gegen Krebs-Materialien

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

, SB
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

e Uni-Challenge

e ,Sportabzeichen-Fernduell” an deutschen Hochschulen
seit 2015

e |nitilert von DOSB und der Krankenkasse BKK?24

e Die BKK24 méchte mehr teilnehmende Unis gewinnen
bzw. die Uni-Challenge ausbauen

- Fokus auf gesamte Uni (auch Administration)

e ADH als Partner/Unterstutzer fir die Uni-Challenge
gewinnen

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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Raum fur Ruckfragen und Diskussion
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

e Neue Markenarchitektur des DOSB allgemein
- Aktualisierung des DSA zu 2023

e Kommunikatives Toolkit Deutsches Sportabzeichen
e Was ist ein Toolkit?
- Grundlagen zur Kommunikation wie Message Houses und Mood-Boards

- Lebende Sammlung von Materialien, Bilder, Videos, Textvorlagen, und -bausteinen,
Infografiken, Visuals, Trimmygramme, Zitate, ...

e Vorbild Toolkit SPORT PRO GESUNDHEIT

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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TOP 2 Aktuelles und Ausblick 2022

Bitte gehen Sie auf www.menti.com

Was wunscht ihr euch fur das Toolkit? Welche
kommunikativen Unterstitzungsleistungen (z.B.
Motive, Clips) konnt ithr fur eure Arbeit gebrauchen?

Gibt es Uber das Toolkit hinaus Wiunsche und
Anregungen fur die Kommunikation des DOSB?

SIND
SPORTDEUTSCHLAND

Zon DEUTSCHES —O—S
SPORTABZE'CHEN 2. Bundes-AG Deutsches Sportabzeichen « 30. September 2021 « DOSB Q@




.

S S A )

Frei nutzbare Materialien fur Vereins-/Verbandsebene, da
diese kommunikativ oft nicht do gut aufgestellt sind
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" Wichtig ist bei allen Unterstitzungsleistungen eine
” Zielgruppen spezifische Ansprache, Kinder, Erwachsene,
! %" Menschen mit Behinderungen. Dementsprechend missen
.""',‘ die Leistungen ausgerichtet sein. Bilder sind flexibel
2% einsetzbar. Videos hilfreich, Text

R EECGNTIENEIE T3

ES
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5 Nationale Forderer — DSB
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Nicht zu viele Plattformen.
Wissensnetz ist etabliert.

Addaquate Kommunikation fur die
Ansprache der jungen Menschen

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

Flexiblere Vorgaben zur
Eingegestaltung von Materialien

Bilaterale Vorabsprachen. Auf dass
ggf. Synergie-Effekte nutzbar sind,
gutes Beispiel: Strava.

Fruhzeitig die MOs mitnehmen umd
beteiligen bei der Konzeption neuer
Projekte

Die Sportvereine im Blick halten.nicht
nur Endverbraucher

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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TOP 3

In einer DOSB-/LSB-
AG wurden
Grundpositionen zur
Markenflihrung und
Vermarktung des
Sportabzeichens
entwickelt.

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

2014-2018

g

Die Grundpositionen
in Form einer
,vereinbarung“
wurden durch die
LSB-Konferenz sowie
das DOSB-Prasidium
einstimmig
beschlossen.

Vermarktungsvereinbarung

2018-2022

In den GF-Tagungen
der LSB wurde das
Papier erneut diskutiert
und angepasst. Am
28.09.2018 wurde es in
der LSB-Konferenz
beschlossen. Neu ist,
dass eine Uberprifung
und ggf. Aktualisierung
dieser Vereinbarung far
vier Jahre nach Inkraft-
treten vorgesehen ist.

2. Bundes-AG Deutsches Sportabzeichen « 30. September 2021 « DOSB
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TOP 3 Vermarktungsvereinbarung

Projektgruppen-Treffen am 13. August 2021
e GemaR der Fristen in der Vereinbarung wurden keine Anderungen/Anpassungen angemeldet

e Vorbesprechung/Diskussion mit DOSB-Mitgliedsorganisationen durch die Einberufung der
,<alten® Projektgruppe aus 2018. Finale Projektgruppenmitglieder:

- LSB Nordrhein-Westfalen, Martin Wonik
- LSB Hessen, Andreas Klages (vertreten durch Gundi Friedrich)

- LSB Niedersachsen, Rainhard Rawe (vertreten durch Christa Lange)

- LSV Baden-Wirttemberg, Ulrich Derad (vertreten durch Stefan Anderer)
- DOSB, Veronika Rucker & Dr. Mischa Klaber
- DSM, Dr. Alexander Steinforth

% DEUTSCHES — =
W SPORTABZEICHEN QP




TOP 3 Vermarktungsvereinbarung

e Diskussion in der GF-Tagung und Bitte um
Beschlussvorlage flr die LSB-Konferenz

e Nachste Prozessstufen:

Beschlussfassung im Rahmen LSB-Konferenz
am 8./9. Oktober 2021

Beschlussfassung des DOSB-Vorstands

DOSB-Prasidium zur Kenntnisnahme

e ZukuUnftig wird die VM in der Bundes-AG thematisiert

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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TOP 4 Plattform ,,Deutsches Sportabzeichen®

Ubergeordnetes Ziel

Verankerung der zentralen Sportabzeichen-Datenbank beim DOSB
Vernetzung von Datenbanken und Prifermodul im Sinne der Prozessoptimierung
und Effizienzsteigerung

s DEUTSCHES
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TOP 5  Strategieprozess ,Junge Erwachsene”
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ERWEITERTER LEISTUNGSKATALOG:

NEXT STEP EVALUATION

Der erweiterte Leistungskatalog ftr Kraft wurde von der TU
Mulnchen erarbeitet und beinhaltet

* Push-ups

* Pull-ups

* Crunches
 Triceps Dips

Die TU hat auf der Grundlage von Literaturrecherche Hypothesen
formuliert, wie die Leistung in den vier neuen Disziplinen nach
Geschlechtern getrennt bewertet werden kann.

Diese gilt es durch eine Datenerhebung zu verifizieren.

Tum

DEUTSCHES

Hinweise zur Ausfilhrung 1'_} SPORTABZEICHEN

Mews= Disziplinen: Kraft

1 Push-ups
Auslahrung

In Bawchlage werden die Hinde etwa auf Hohe der Brust neben dem Kirper ab
gestiitzt [#Abb. 1). Die Ellenbogen zeigen nach aufBen. Die Fiibe werden auf die
Zehenspitzen gestellt. Durch gleichzeitiges Strecken der Arme wird der Oberkiteper
wom Boden abgehoben. Die Koeperspannung wird dabei so gehalten, dass Baeine,
Oberkirper und Kopf eine Linie bilden. Dwrch gleichzeitiges Besgen der Arme wird
der Kirper wieder abgesenkt bis die Nase den Boden fast berihrt. Ein komipletter
Fush-up dauert ca. zwei Sekunden, jraeils cine Sehunde pro Bewegungerichtung.

—

Abbideng 1: Klasthcher Pashosp (Qecle; werw. stockabors.oom)

Handstadlung
Fodgende Handstelungen sind maglich:
# Die Finger zeigen nach vorne, der Daumen nach innen.

® Bei weichem Untergrund werden werden die Fiuste mit den Daumen nach
vomne aufgestelit.

® Bai hartem Untergrund werden spezielle Griffstiics genutrt, so dass der Stitz
in Fauststelung mit dzn Daumen nach vorn erfolgt

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

725 DEUTSCHES QSB
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ERWEITERTER LEISTUNGSKATALOG:
NEXT STEP EVALUATION

Pull-ups Manner Frauen
Alter 20-20  30-39 |40-49 | 50-59 20-20  30-39 | 40-49 | 50-59
sehr gut > 10 >9 >7 >4 > 5 >5 >3 >3
gut 9-10 8-0 6-7 34 4-5 4-5 3 3
mittel 7-8 6-7 4-5 2 1-3 . o o
schwach 56 35 23 1 1 6.2.6.4 Ah.fersgn:u_lppe: 12-13 undl 40-49
Klimmziige
sehr schwach <5 <3 <2 <1 <1 Material: Reck, Turnmatten zum Absichern
Tabelle 3: Beispiel fiir altersspezifische Wmderhclungsz-ahlen bei der Durch
und Frauen (www.tsatestprep.com, 2020; Sifferman, 2015)
ritpoaon Siber ]

74 DEUTSCHES
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Gold |
ax % 3x
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o Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar): ein Klimmzug mit deutlichem Ziehen des
FONZE | Kinns Uber die Stange.
silb Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wahlbar): drei Klimmzige mit deutlichem Ziehen des
fiber Kinns Uber die Stange.
Aus dem Hang am Reck (Griffposition ist frei wdhlbar)f drei Klimmzige fnit deutlichem Ziehen des
M Gold Kinns Uber die Stange, dazwischen stets ganz aushdn o zwischen den Klimmzigen
immer komplett gestreckt werden).

WIR SIND
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ERWEITERTER LEISTUNGSKATALOG:

NEXT STEP EVALUATION

« Start Evaluation ab Mitte Oktober
« Erfassen mdglichst vieler Datensatze
* Online-gestltztes Survey, mobile Nutzung mdglich

«  Kommunikation Uber Online-Kanale des DOSB, des LSB Hessen
und seine Mitgliedsvereine

« Unterstitzung durch die Sparkasse:
Einbettung in ein Facebook-Gewinnspiel

« Ziel: Beteiligung im flinfstelligen Bereich

« Jede Unterstiitzung ist sehr willkommen! &

DEUTSCHES
W SPORTABZEICHEN

Pilot-Test neue Dizziplinen; Kraft

ll-.-; Sportabasichen - Letungikarie
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DAS SPORTABZEICHEN-CAMP

e ,Emotionalisierung” des Sportabzeichens: Ein urbanes Lifestyle-Event

Mix aus Wettbewerb, Leistungsabnahme und attraktivem
Rahmenprogramm

° Integration des angepassten Leistungskataloges
\ und somit Fokus auf die Vergleichbarkeit der

Leistungsdaten

3 ® Unkonventionelle Gestaltung und
zielgruppenspezifischer Ansprache durch
Einbeziehung von Influencern und DJs

Prifer*innen & Coaches aus dem Umfeld der

' i Zielgruppe (Junge Erwachsene 19-29 Jahre)
Durchfihrung in Kooperation mit einem Sportverein

(fur Vereinsmitglieder, aber auch Nicht-Vereinsmitglieder)

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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UMSETZUNG UND AUSGESTALTUNG

DES DSA CAMPS DSB Xe.....o.

Hessen e. V

Punktebasierte Leistungsdiagnostik und Wettbewerb

AUSDAUER
/ SCHNELLIGKEIT KOORDINATION

Mehrwerte: neue Ebene ,,Event-Partner”, Gewinnspiele & Siegerehrung, After-Pa
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TIMELINE
DSA CAMP 2022

» 1estballon® des DSA-Camps im Spatsommer 2022

Februar Marz April Mai Juni Juli August September
- @ @ @ ® @ @ > @
| J\ J\ J\ J
1 L T Y
Konzeptionierung Akquise & Bewerbung & Durchfihrung
Bewerbuna Finalisieruna

* Finalisierung Konzept- * Durchfiihrung in

Idee » Bewerbung/ Aufbau » Bewerbung/ Ausbau : ) _
« Vorstellung GF und Kommunikationsstrategie Kommunikationsstrategie Kooperation mit Verein
Stakeholder « Ansprache Partner + Ablaufplanung und * Nachbetrachtung
« Ansprache - Ansprache Kiinstler/ Absprachen mit Verein Testballon und
Kooperations-Verein Programm und Influencer + Einweisung Prifer*innen Ausweitung des
i Konzeptes
* Ansprache Uni
Frankfurt
( —————————————————————————————— -~
REGELMASSIGE REALITY-CHECKS HINSICHTLICH DER DURCHFUHRBARKEIT ]
e
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https://www.deutsches-sportabzeichen.de/

NEUE WEGE:
STRAVA



MY FIRST
SPORTABZEICHEN

P Thilo Specht — Radfahrt f ¥ < (13 Elo a > Claire Bargel
* @Claire_Bargel
09:01 am Freitag, den 27. August 2021+ Mirte-We.sl. Hessen 20, Og km 40:39 ‘I 9 m Wenn @DOSB_SpOI’tentW zusammen mlt
Deutsches Sportabzeichen pretenz Bewegungezelt  Hohenmeter @sporterlebnisse Freitag morgens 20km (8§34 fiir das
s (. Vﬁ’ ‘ J* . ..
Priifung 20 km & o ) 214w 5224 #Sportabzeichen fahrt (‘4’0‘:4’10 und 42:00), dann
Ein paar Wolken, 13°C, Gefiihlt 13°C, Luftfeuchtigkeit e R springt da natiirlich 2x § § bei raus!
83%, Wind 4m/s aus WNW - Klimat.app #summerinthecity #gemeinsamsindwirstark
— Geschwindigkeit 29,7km/h 45,7km/h Weniger anzeigen #sportVEREINtuns @le hessen
Kalorien 582 P .
Temperatur 14°¢c 4 X F B 251
Private Notizen hinzufiigen Verstrichene Zeit 40:39
@ Teilweise bewdlkt Geflhlt 13°C
Du warst mit jemandem aktiv, der nichts aufgezeichnet hat? Iifn':fpeir:::irgkeit 1;2;(: x:::ﬁ:::::ndlgke\t 20 kr;,::
STRAVA LABS Hammerhead Karoo Rad: Storck Grix GRX&10
Flybys ansehen »
Radfahrten auf dieser Route Gute Arbeit! Fahre diese Route

erneut und beobachte deinen
Fortschritt.
Mehr erfahren

Diese Radfahrt 29,7 km/h

Diese Radfahrt

PR auf Heddernheim Freibad-Alter Flugplatz (3:52)

TOP
ERGEBNISSE PR auf Niddasprintchen (2:45)
10:21 vorm. - 27. Aug. 2021 - Twitter for Android
Alle ansehen PR auf Nidda Sprint Il (2:45)

PR auf Nidda Sprint (2:47) 2 Retweets 1Tweet zitieren 11 ,Geféllt mir“-Angaben

© T L

>
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STRAVA
RUNNING, CYCLING, SWIMMING

s2wlischen April und September 2020 luden Frauen im Alter von 18
bis 29 Jahren 45,2% mehr Aktivitaten hoch als im gleichen
Zelitraum des Vorjahres, wahrend ihre mannlichen Kollegen einen

Anstieg von 27,3% verzeichneten.V“
Quelle: Strava.com, ,Das Sportjahr 2020

Tritt mit virtuellen Segmenten
gegen die Community an

iy . ® O =,
7 3 M | I I | O n e n N UtZ e r We Itwe |t Zeichne alle deine Laufe, Entdecke neue Orte

Fahrten und Trainings auf

2 Millionen Nutzer in Deutschland

Mehr als eine Milliarde Aktivitaten wurden
in 2020 mit Strava aufgezeichnet

Seit Jahren Top-10-Position in
Apple App Store / Google Play Store

71 Millionen Strava Challenge Teilnahmen
172.000 Strava Clubs

2
3
(7}
®
.,
a‘.
@.
= e

2
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https://blog.strava.com/de/press/yis2020/

STRAVA:
ROUTEN VS. SEGMENTE

Routen kbnnen am

*
% Desktop geplant werden. eroct o et s
StraBenbelag’ Verkehr' Deutsches Sportabzeichen 10 Km
thenmeterlsteigung und Lauf Prifungssegment #dsa #frankfurt 10,0km
Brenm e o \veitere Parameter konnen Flspnessen
: bei der Planung
Avenue des Abatilles- Kirschlikdrroute lang bericksichtigt werden. Radfahrt  20km Sportabzeichen 20,Tkm
Boulevard de I'Océan-Bou...
8,45km 100m 9,87km 298m
Distanz Héhenmeter Distanz Hohenmeter Radfahrt 20km Sportabzeichen 20,0km
Ungefahre Dauer 49:37 Ungefihre Dauer 57:56
Erstelit am 24. Juli 2021 Erstelit am 1. Oktober 2020 it Deutsches Sportabzeichen 10 Km o0
i Prifungssegment #dsa EP
oS ¢
. ) Deutsches Sportabzeichen 20 Km
Segmente sind Abschnitte  Redfht o ossegment #dsa e
i, R bereits absolvierter
° Kelkhelm s Aktivitaten. B Am Ginnheimer Waldchen Richtung o
; Sie kénnen ausschlieRlich Nt
Offizielle 10 km 1st Gravel Storck - Fuchstanz - auf der Grundlage
e e Home vorhandener GPS-Daten  gagmant  Leas in speed 03m
10,10km Om 41,33km 738m erstellt werden.
Distanz Hohenmeter Distanz Hiéhenmeter
: : ) e Segmente erzeugen
Ungefahre Daver 59:18 Ungefahre Dauer 1:53:13 automatiSierte Radfahrt | love Paris Roubaix # Laurent Fignon 0,2km
Erstellt am 21. April 2021 Erstellt am 15. Mérz 2021 BeStenhSten

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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FUR TRAINING ODER ABNAHME:
DAS UNBESTECHLICHE SEGMENT

* Deutsches Sportabzeichen 20 Km
Priifungssegment #dsa

Radfahrt-Segment Frankfurt am Main, Hessen, Germany

© Mapbox © OpenStreetMap Improve this map

Distanz Steigung @ Niedrigster Punkt Héchster Punkt Héhenunterschied
20,01km 0,0% 107m  118m  11m
+
- Bad Vilbel
Steinbach
Schwalbach
am Taunus
Eschbom °®
@
18m
nem
14
121
110
08 n
06 m
0.0 Ok 0 0 0km 1 4, 6.0k

Bestenliste Offentlich einsehbar
Registriert werden nur Fahrer*innen,
welche die vorgegebene Strecke exakt
gefahren sind

~ DEUTSCHES
U SPORTABZEICHEN

8 Versuche von 7 Personen

o

Standardkarte ~

Deine Statistiken

Thilo Specht
[/ ./ Gesamt PR - 40:27
Segmentleistungen -1

Ein Ziel fir dieses Segment festlegen

Schnellste Zeiten

% Thilo Specht
% ! KOM - 40:27

-

Leistungen vergleichen

Pakhshan Fa
QOM - 1:06:

Meiste Leistungen

David Oxendale
Local Legent

Local Legend-Statistiken ar

Aktionen

27.08.2021

MEINE PLATZIERUNG

Rang
8

2

1/7

Name

Thilo Specht

Marc Perisa
Peter Drnec
David Oxendale
Elias Mst
Pakhshan Fa

Alexander Brill

MEINE BESTZEIT

40:27

Datum

27.Aug. 2021

16.Mai 2019
28.Dez. 2015
14.Sep. 2021
21.Feb.2021
5. Juli 2017

11. Aug.2021

Optimales Training und Erleichterung von
Prifungen

Strava-Segmente kdnnen nur von
Strecken, die tatsachlich mit aktiver GPS-
Begleitung erfahren wurden, erstellt werden
Félschungssicherheit von BDR bestéatigt

Insgesamt ~ Alle -

Geschwindigkeit HF Leistung Zeit
29,7km/h 214W 40:27
27,0km/h 147W 44:27
24,2km/h 49:37
19,3km/h 156bpm 112w 1:02:14
19,2km/h 1:02:31
18,7km/h 1:06:14
10,8km/h 1:51:07

WIR SIND
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DIE UNTERSCHATZTE ZIELGRUPPE:

EHRGEIZIGE AUSDAUERSPORTLER*INNEN

CHALLENGES

D) 6D @
8000watt

g

MILE
HIGH
y BERLIN

THE GAME
CHANGER

<= BROOKS % schuster.

N
5§ SCHO

1983

g

POWERBAR

RAISING HEARTBEATS 3 %)

CHALLENGE %)

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

EVENTS

Klub-Everesting

00:01 Samstag

Mal Traffpunkt Frankfurter Str. 70, 61231 Bad Nauheim

Maoderat (warten auf alle) / Higelig

deddre~HC -

Liebe Redsportfreunde, bitte meldet Euch alle in dem Event Strava Club
Albert Redklub Everesting an. httpa:/www.strava.comclub 409 da
sammeln wir die Hohenmeter.

Fir alle die nicht auf Strave sind oder aus sontigen Grinden uns lhre
Hihenmeter getrennt zukommen lassen wollen, bitte nutzt die E-Mail
mitf albert-radklub.de

Anlasslich des Jahrestags der ersten Mt. Everest-Besteigung durch
Edmund Hillary und Tenzing Norgay im Jahr 1953 und angespornt durch
die #beatyourpeak-Challenge des Lifecycle Magazine, mbchte der Albert
Redklub aus Bad Mauheim am 29. Mai 2021 maglichst viele
Redfahrer*innen dazu motivieren, selber aufs Rad zu steigen. Unaer Ziel
ist ea, innerhalb von 24 Stunden in einer Gruppenfahrt 8.848
Hahenmeter (oder mehr), auf dem Red zu erklimmen, dies entspricht der
Hahe des M. Everest. Jede*r Teilnehmer*in entscheidet dabei selber,
wie viele Hahen- und Kilometer sie oder er absolvieran mochte.

Die Regaln:

- Platzierung:

Entacheidend ist die Summe der gefahrenen Hahenmeter. Die
Streckenl@nge und/oder Fahrzeit spielen hingegen keine Rolle.

- Zeitfenster:

28.05.2021 von 0:00 bis 24:00 Unr

- Die 8trecke, sowie der Start- und Zielort, sind frei wahlbar, soliten aber
in Hessen, am Besten in der Wetterau lisgen.

- Die Linge der Strecke spielt keine Rolle.

- Die Hohanmeter werden Ober ainen zeitlich begrenzten Strawva Club
getrackt.

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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DIE UNTERSCHATZTE ZIELGRUPPE:
EHRGEIZIGE AUSDAUERSPORTLER*INNEN

CHALLENGES EVENTS

Bad Nauheim

dem Event Strava Club
.comclubs/840489 da

‘oder aus sontigen Grinden uns |hre
R an:n lasaen wollen, bitte nutzt die E-Mail
" mitfahrensalbert-radkiub.de

lich des der ersten Mt. Everest i durch
Edmund Hillary und Tenzing Norgay im Jahr 1953 und angespornt durch
die ! hall des Lifecycle Magazing, mbchte der Albert

p
Redklub aus Bad Mauheim am 29. Mai 2021 maglichst viele
Redfahrer*innen dazu motivieren, selber aufs Rad zu steigen. Unaer Ziel
iat es, innerhalk von 24 Stunden in siner Gruppenfahrt 8.848
Hahenmeter (oder mehr), auf dem Red zu erklimmen, dies entspricht der
Hahe des M. Everest. Jede*r Teilnehmer*in entscheidet dabei selber,
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DSA LIFEHACKS FUR PRUFER*INNEN:
MAXIMAL INSPIRIEREND!

Die bisherigen Dokumente fur Prifer sind darauf ausgerichtet,
e Kriterien fur die korrekte Durchfiihrung der Ubungen zu vermitteln und
e Leitplanken aufzuzeigen, in denen eine Prifung stattfinden muss (sic!).

A propos,

e ,muss” und ,mussen“ kommen im Prufungsleitfaden insgesamt 55 mal vor,
e . darf und ,durfen“ kommen auf gemeinsam 21 Nennungen.

e ,Gerne® wird an 5 Stellen im Prufungsleitfaden gefunden.

,opal’ kommt 2 mal vor — in den Anzeigen von kinder Joy of Moving

Wir denken, etwas Wertschatzendes und Inspirierendes, das Prifer*innen neue Wege und
Erleichterungen aufzeigt, ware ein schdner Ausgleich dazu: Die DSA Lifehacks.

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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DSA LIFEHACKS FUR PRUFER*INNEN:
MAXIMAL INSPIRIEREND!

DAS FORMAT
DIN A3 / A4 Faltplan mit ansprechendem Design,
sowohl als Hardcopy und als Download

DIE SPRACHE
Motivierend und wertschatzend

DIE INHALTE

Zehn bis zwanzig Ideen und Hinweise, wie das
Sportabzeichen einfacher und besser in den Alltag
und das Training von Prifer*sinnen und Sportler*innen
integriert werden kann

DAS ZIEL

Die Tatigkeit als Prufer*in attraktiver darzustellen und
zu neuen Formen der Sportabzeichen-Prifung und
des -Trainings zu ermuntern.

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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DSA LIFEHACKS FUR PRUFER*INNEN:

BEISPIELE

NUTZUNG VON STRAVA
far Training, Organisation von Gruppen
und Events (mit Link zu einem DSA Tutorial).

INTEGRATION IN DAS REGULARE TRAINING
Ihr macht heute in Bodystyling auch Liegesttitze?
Dann einfach die Prifung mit anbieten. Die Ful3ball
D-Juniorinnen tben heute Sprint? Lass sie die
Sprintprifung als zusatzliche Motivation ablegen.

PAUSENBESCHAFTIGUNG FUR KIDS

Schon wieder ein Turnier mit endlosen Pausen
zwischen den Spielen/Wettkdmpfen? Lass die Kids
zwischendurch das Sportabzeichen ablegen. Das
garantiert Erfolge auch flr den Tabellenletzten.

% DEUTSCHES
\% SPORTABZEICHEN

DAS SCHNELLSTE SPORTABZEICHEN

Deiner Truppe sind die Anforderungen des
Sportabzeichens nicht herausfordernd genug?
Mache einen echten und spalRigen Wettkampf aus
der Prufung! Vier Disziplinen als Zirkel angelegt, der
auf Zeit absolviert wird. Wer ist am schnellsten und
hat die besten Werte?

DIGITALE PRUFKARTEN

Lass das Klemmbrett ruhig zu Hause. Unsere
digitale Prifkarte kannst du sogar am Smartphone
ausfullen. Mit einer digitalen Unterschrift versehen
kannst du das Dokument direkt nach dem Ausflllen
losschicken. Das verdient Gold in der Kategorie
Einfachheit!

WIR SIND
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Hat jemand noch eine gute ldee?

S
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TOP 6 Strategie ,Junge Erwachsene”

Bitte gehen Sie auf www.menti.com

Ist es flr Sie ein realistisches Szenario, die
zielgruppenspezifische Ansprache mit ihnrem Verband

ZUu adaptieren?

Welche HUrden und Stolpersteine gilt es aus lhrer
Sicht bei der zielgruppenspezifischen Ansprache
der Jungen Erwachsenen zu tberwinden?

SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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Ist es fur Sie ein realistisches

Ansprache mit ihrem VVerband zu
adaptieren?

erreichen
ja

\Welche Hiirden und Stolpersteine gilt es aus lhrer Sicht bei  “em
der zielgruppenspezifischen Ansprache der Jungen
Erwachsenen zu liberwinden?

Das aus Jugendsicht "verrostete’ Image des DSA
aufzubrechen

Machbarkeit in Vereinen prifen

Sportabzeichen wird in den Vereinen vielfach von
dlteren Menschen bearbeitet. Es gilt junge
Erwachsene fiir die Umsetzung in den Vereinen zu
begeistern

Verstaubtes Image des DSA muss tiberwunden
werden, junge Prifer/innen

Diese zu erreichen

Passende locations

il Mentimeter

Szenario, die zielgruppenspezifische

Uberwiegend ja

e B
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

%o/!:!

' /) ;
\l *‘/ '
\( n"$

Online Modul Sportabzeichen-Prifer*in




Aktueller Sachstand ororHaN-wETAN Y

/s DEUTSCHES
W SPORTABZEICHEN

P2
LANDESSPORTBUND /

/,«?
4
7

LSB NRW Modul online seit Marz 2018
Seitdem ca. 7.500 TN
Ca. 5.500 ausgestellte TN-Bescheinigungen

Weitere LSBs seit Juni 2019 mit eigenen Modulen
Aktuell 10 LSBs auf der Plattform
Ca. 1.450 TN in den Modulen

S
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LANDESSPORTBUND 0//
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Landessportbiinde mit Modul auf der Moodle-Plattform

“s DEUTSCHES
" <7 SPORTABZEICHEN

Landessportbund NRW

Landessportbund Bremen

LSB Mecklenburg-Vorpommern

Bayerischer Landes-Sportverband

LSB Sachsen-Anhalt

Hamburger Sportbund

Landessportbund Sachsen

Landessportbund Thiringen

Landessportbund Schleswig-Holstein (neu seit 2021)
Landessportbund Berlin (neu seit 2021)
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Herausforderung

* Alle Onlinemodule mussen jedes Jahr einzeln aktualisiert
werden

* Viele Anderungen im laufenden Jahr

* Hoher Pflege- und Supportaufwand

e ,Sonderweg” fur den Zugang zum Kurs

* Wechselnde Ansprechpartner®*innen

e Unterschiedliche Anerkennungen und LE

* Keine formale Kooperationsvereinbarung etc.

S
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LOosungsansatz

Einheitliches Modul zum Prifungswegweiser

Ein Modul mit einem Link (damit einheitliches Verfahren)
Einheitliches Zertifikat

Besonderheiten der Veranstalter als Info im Modul

* Anerkennung, Ansprechpartner, Vergabestellen

insamer Fragepool
@éﬂginsame Méglichkeit fiir Support

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
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LOosungsansatz

Sachsen-
B'remen Anhalt /
&
Hamburg /= PO ,_ y NRW

eee’
Tl

e SChleswig-
\ Holstein

M

" Berlin
Sachsen

2. Bundes-AG Deutsches Sportabzeichen ¢ 30. September 2021 « DOSB



Losungsansatz

LANDESSPORTBUND
BREMEN Sport

el

y ) ShortNetz NRW

|
L n ) ig- Lapdesspor sund
—

(i),

(neu ab ?/2022)

LANDESSPORTBUND N7 ¢
NORDRHEIN-WESTFALE

WIR SIND
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Entscheidungen die zu fallen sind:

Gemeinsamer Weg uber die Infrastruktur von NRW?

? * Anmeldung/ Plattform/...

Einheitliches Zertifikat moglich? Wer erstellt das?
Wer liefert die einzelnen Infos zu den LSBs?
Aufwand und Nutzen?

# DEUTSCHES QSB
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TOP 7 Verschiedenes und Verabschiedung

e Zusammenarbeit mit den Krankenkassen
- Anja Beutel (LSB Sachsen-Anhalt)
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Vielen Dank fur das Interesse und die Aufmerksamkeit!
Bleibt gesund!




Ansprechpartner

Dr. Mischa Klaber

Ressortleiter Breiten- und Gesundheitssport
Deutscher Olympischer Sportbund e.V.

T +49 69 6700-440

F +49 69 67001-440

klaeber@dosb.de » www.dosb.de
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